
                                                                 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                         

                                            Расписание образовательной деятельности 

 на 2019 – 2020 учебный год 
 

День 

недели 

Средняя группа Старшая группа  Подготовительная группа  

  УТРО РАДОСТНЫХ ВСТРЕЧ 

  
  

  
  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. Познавательное 

9.00– 9.20 

 

Перерыв 10 мин. 

 

2. Музыкальное 

9.30 – 9.50 

 

1. Художественный труд  

9.00 – 9.25 

Перерыв 35 мин. 

2. Музыкальное 

10.00 – 10.20 

1. Рисование 

9.00 – 9.30  

Перерыв 10 мин. 

2. Познавательное 

9.40 – 10.10 

Перерыв 20 мин. 

3. Музыкальное 

10.30 – 11.00 

 3. Познавательное 

15.45 – 16.10 
4. Обучение грамоте 

15.15 – 15.45 

  
  

  
  

 В
то

р
н

и
к
 

1. Математика   

9.00– 9.20  

Перерыв 10 мин. 

2. Физическая культура 

9.30- 9.50 

1.Математика 

9.00 – 9.25  

Перерыв 45 мин. 

2. Физическая культура 

10.10 – 10.30 

1. Развитие речи  
(формирование лексико –грамматической 
категории) 
9.00 – 9.30  

Перерыв 10 мин. 

2. Математика  

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура на 

свежем воздухе 

10.35 – 11.05 

3.Познавательное 

15.45 – 16.10 

  
  

  
  

  
  

 С
р
ед

а 

1. Лепка (1,3 неделя) 

Рисование (2,4 неделя) 

9.00– 9.20 

 

Перерыв 10 мин. 

 

2. Музыкальное 

9.30- 9.50 

1.Развитие речи 
(формирование лексико –грамматической 

категории и развитие связной речи) 
9.00 – 9.25 

Перерыв 35 

2. Музыкальное 

10.00 – 10.20 

1. Математика 

9.00 – 9.30  

Перерыв 10 мин. 

2. Познавательное 

9.40 – 10.10 

Перерыв 25 мин. 

3. Физическая культура 

10.35 – 11.05 
3.Шахматы 

15.45 – 16.10 
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1. Развитие речи 

9.00- 9.20 

 

2. Физическая культура на 

свежем воздухе 
10.30 – 10.50 

1.Развитие речи  (ЗКР) 

9.00 – 9.25 

 

Перерыв 35 мин. 

 

2. Физическая культура 

10.00 – 10.20 

 

1. Художеств. труд ( 1,2,3 

неделя) 

Конструирование (4 неделя) 

9.00 – 9.30  

Перерыв 10 мин. 

2. Развитие речи  
(развитие связной речи) 
9.40-10.10  

Перерыв 20 мин. 

3. Музыкальное 

10.30 – 11.00 

3. Лепка (1,3 неделя) 

Конструирование (2, 4 неделя) 

16.00 – 16.25 
4. Изостудия «Маленький 

волшебник» (2, 4 неделя) 

«Юные творцы» (1,3 неделя) 

16.00 – 16.30 

  
 П

я
тн

и
ц
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1.Художественный  труд  

9.00– 9.20 

Перерыв 10 мин. 

2. Физическая культура 

9.30- 9.50 

 

1.Рисование  

9.00 – 9.25 

Перерыв 1 ч. 25 мин. 

2. Физическая культура на 

свежем воздухе 

10.50 – 11.10 

1. Шахматы 

9.00 – 9.30 

Перерыв 10 мин. 

2. Лепка 

 9.40 – 10.10 

Перерыв 10 мин. 

3. Физическая культура 

10.20 – 10.50 
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